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AUGENCREME

von Regina Decoppet

WIE FERIEN
Jetzt gibt es kein Halten
mehr. Grillfeste und Freiluft-
apéros konnen stattfinden. {
Richten Sie den Garten, die Ter-
rasse oder den Balkon einladend ein.
Tische und Stiihle in knalligem Orange
sorgen fiir Ferienstimmung. Und wenn
es draussen dunkelt, erhellen coole Solar-
leuchten die Dunkelheit. In der Sommer-
kollektion von Manor finden Sie alles,
was das Outdoor-Herz begehrt.

Drei Espresso am
Morgen bringen mei-
nen Verstand auf Tou-

ren. Der Blick in den
Spiegel zeigt, dass auch
meine Haut einen
Weckruf braucht. Vor

allem die sensible Au-
genpartie wirkt etwas
fahl. Die Augencreme
«Mindful Skin» von
Kneipp verspricht
einen Energie-Kick
durch den zellaktivie-
renden Schisandra-
Extrakt (Chinesische
Beerentraube). Es
wirkt. Und der Duft
stimuliert meine
Sinne.

AUGENCREME
MINDFUL SKIN von
Kneipp, 15 ml, 19.90 Fr.

Die Desi-
gnerin-
nen Eva
Wald-
mann
und Isa-
belle Wa-
ckernagel
nennen
ihre Fiih-
rungen
durch Ziirich «textilaffine
Stadtrundgénge». Dabei
geht es durch den Kreis 1
und Aussersihl oder
durchs Schiffbauquartier.
Auf der zweistiindigen
Tour erfahren die Teilneh-
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menden
vieles zur
Architek-
tur, zu
den Ma-
terialien
der Bau-
ten und
zum
Hand-
werk.
Auch sind den beiden
Veranstalterinnen 6kolo-
gische Themen ein Anlie-
gen. Nichste Rundginge:
1. und 3. Juli sowie 23. und
30. September. Preis: 30 Fr.
eventfrog.ch (textilaffin)

manor.ch

Tisch 79.95 Fr.,
Stiihle je 59.95 Fr. und
LED-Solar-Lampion

49.95 Fr.

HILFE NAHT!

100 Mini-Tipps fiir einen ent-
spannten Alltag mit Kindern: Auf
so viele Ratschlége ist die deut-
sche Autorin Ute Glaser in ihrem
Buch «Die 5 Minuten Mama»
gekommen. Liebevoll
hat sie diese in Alltags-
geschichten und Situa-

Die
5 Minuten

tionen eingebettet. Alle
Eltern wissen: Manch-

mal wird aus einer klei- %
nen Miicke ein grosser G
Elefant. Dieses Buch
hilft, gelassen zu blei- [ 50
ben. GU, 26.90 Fr. =

Mama
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